亮点课堂案例展示
（第八期）
注重情景教学，推进课程改革
“救”在身边：创伤患者徒手搬运术
            —以健康学院《临床常用技术》为例
在医学教育领域，创伤患者搬运技术的教学至关重要。近日，健康学院在临床常用技术课程教学中，为了让学生切实掌握徒手搬运这一关键技能，设计了一堂理论与实践深度融合的特色课程，带大家沉浸式体验如何做一名合格的院前急救医务人员。
课堂起始，授课教师刘媛媛老师借助多媒体设备，展示一系列因错误搬运导致创伤患者二次伤害的案例视频，以及正确搬运成功挽救患者生命的正面范例，强烈的视觉冲击与鲜明对比，瞬间抓住学生注意力，随后抛出问题：“面对不同受伤情况和环境，如何正确徒手搬运患者？”引发学生热烈讨论，在思维碰撞中自然引入徒手搬运技术的学习主题，成功激发学生求知欲。借助多媒体课件，刘老师对徒手搬运技术进行系统讲解。从徒手搬运的适用范围、基本原则，到不同搬运方法（单人搬运、双人搬运、多人搬运等多种徒手搬运方法等）的动作要领、注意事项，都一一剖析。同时结合临床实际案例，分析错误搬运可能导致的二次伤害，让学生深刻认识规范操作的重要性，为后续实践操作筑牢理论根基。
刘老师先进行现场示范。邀请一位同学扮演创伤患者，模拟不同创伤情境，依次展示各种搬运方法的标准操作流程。在示范单人抱持搬运法时，刘老师边操作边强调：“手臂要稳固托住患者大腿和背部，保持患者身体水平，避免扭曲。”精准的动作示范与清晰的要点讲解，让学生们对操作细节有了直观认识。随后，让同学们主动上来进行操作，在模拟场景中反复演练各类搬运技术，学生们热情很高，积极性很高。通过不断练习与纠错，学生们逐渐熟练掌握操作要领，团队协作能力也得到有效提升。
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此次创伤患者搬运技术课程，打破传统教学局限，将理论与实践深度融合，让学生在“做中学”，有效提升了学生对徒手搬运技术的掌握程度，这种教学模式不仅提升了学生的专业实践能力，更培养了他们的应急处理能力和团队协作精神，为他们未来在急救医疗岗位上有效应对创伤患者搬运工作，保障患者生命安全奠定了坚实基础，也为临床常用技术课程教学改革提供了有益借鉴。
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